Fahren in der Gruppe - Regeln und Tipps

Stand: April 2007

die wichtigsten Dinge flr ein unbeschwertes und vor allem unfallfreies Fahren in der
Gruppe sind:

HIHelmpflicht!!!

Es besteht absolute Helmpflicht. Nach der neuesten Rechtsprechung besteht ein
Schadensersatzanspruch bei Radunféllen ohne Helm, s elbst dann nicht, wenn der
andere Verkehrsteilnehmer zu 100% schuld ist!

1) Verlassen der geraden Fahrlinie und plétzliche B remsungen sind
absolut tabu

erst recht in den vorderen Positionen - au3er in absoluten Notfallen!

Die Fuhrungsfahrer einer Gruppe haben eine groRe Verantwortung. Vorausschauendes
Fahren und der konzentrierte und hellwache "Rundumblicke" sind notwendig, um die Hin-
termanner nicht zu gefdhrden und eine harmonisch rollende Gruppe zu garantieren. Die
Helmpflicht ist selbstverstandlich, schitzt aber bei Stlirzen nicht vor schweren Verletzun-
gen!

Vorausschauend bedeutet:

Beispiel 1: Kanaldeckel und Locher

1) nurum deutlich tiefer oder hoher gesetzte Kanaldeckel oder gro 3 e
und/oder tiefe Ldcher in der StralRe herumfahren (ansonsten immer gerade-
aus), und zwar

2) ineinem gr o R angelegten Bogen (eben in gerader Fahrlinie) und

3) bei rechtzeitigerAnzeige des Hindernisses mit der entsprechenden Hand,
indem man friihzeitig beispielsweise auf das Loch deutet, und nicht durch den all-
seits beliebten plétzlichen Haken ausweicht!

Beispiel 2: Rote Ampel bzw. vorfahrtspflichtige Str allen
bei einer auf orange bzw. rot umschaltenden Ampel
1) fruhzeitig die offene Hand mit Handflache nach vorne senkrecht nach oben heben,
2) ,Ampel“ rufen und
3) das Tempo langsam und angemessen verringern, und nicht
4) mit gleich bleibendem Tempo als Filhrungsmann auf die rote Ampel zufahren, und
dann unmittelbar vor der Ampel plétzlich und abrupt eine Vollbremsung hinlegen
oder gar selbst noch schnell die Kreuzung tberqueren und den Rest der Gruppe
zurlck lassen.

Das Gleiche gilt bei vorfahrtspflichtigen Stra’en und Einmundungen (beispielsweise
von Radweg auf StralRe), wenn der Verkehr ein Einbiegen bzw. Uberqueren ohne Ge-
fahr fir die g e samte Gruppe nicht zulasst.

Wichtig: Es gilt stets der Grundsatz: Die Gruppe macht alle Mandver gemeinsam!
Nur Ausnahmsweise teilt sich die Gruppe!

In der ersten Reihe wird niemals

- nach der Wasserflasche gegriffen und getrunken.
- Riegel etc. aus den Taschen gepackt und gegessen,
- Nase geputzt oder
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- einarmig oder freihandig gefahren
- sich umgezogen oder
- andere gefahrliche Tatigkeiten ausgefuhrt (vgl. auch unten Nr. 8).

2) _Gesprache, Freundlichkeit und Gruf3

Wenn wir in Doppelreihen fahren, fiihren wir sicherlich auch ab und zu Gesprache mit
unserem Nebenmann; denn neben dem Sport ist bei uns auch das Kennen Lernen
und das sich gegenseitig Austauschen ein wichtiges Element.

Hier sind jedoch drei wichtige R e geln unbedingt zu beachten:

1) Die Gesprachspartner schauen stets gerade aufdie Fahrbahn und unter-
lassen es, sich anzusehen oder zu gestikulieren etc. Es ist strikt darauf zu achten,
dass die gerade Fahrlinie eingehalten wird (siehe oben Nr. 1!).

2) Bei geféahrlichen Strecken (Abfahrten, Kreuzungen, Kurvenstrecken,
schmale Stral3en mit Gegenverkehr etc.) sind die Gesprache unverziglich
zu unterbrechen, und dirfen erst dann fortgesetzt werden, wenn dies die Verkehrs-
situation zul&sst. Denn: Sicherheit geht immer vor!

3) Es wird auRerdem dringend darum gebeten, nic ht durch gro R e Lautstarke
und pikante Themen die sonstigen Mitfahrer in der Gruppe sowie die anderen
Verkehrsteilnehmer und Stral3enanlieger teilhaben zu lassen.

Wir fahren als RSLC Holzkirchen e.V. in Vereinstrikots als ansehnliche Gruppe durch
das schone Oberland. Unser besonderes Aushé&dngeschild ist,dass wir an-
dere Fahrradfahrer und FuRganger sowie ,Zaungaste* freundlich gr iR en. Die
anderen freut es vom ,RSLC-Zug“ gegrufdt zu werden, und wir haben bestimmt ein
paar Gonner und evt. zukiinftige Fans oder gar Vereinsmitglieder mehr.

Ubrigens: Am Treffpunkt unserer Gruppe freuen sich alle schon Anwesenden,

wenn der neu Hinzukommende gruf3t und beim ersten Ma | sich kurz mit seinem
Namen vorstellt.

3) _Richtiges Anzeigen und Hinweisrufe

sind akkurate Mittel, um Schlenker und Auffahrunfélle zu vermeiden.

Diese sollen deutlich wahrnehmbar , aber nur dann verwendet werden, wenn dies
notwendig ist.

Man bedenke: Jeder Warnruf bedeutet ein Stresssignal; fir einen, der hinten am Limit
gerade noch dran klemmt, und sowieso sehr schlecht sieht, ist das u.U. der Ausloser
fir eine Uberreaktion; auRerdem besteht die Tendenz, auf dem Wege des Zeichens
vom Gruppenanfang bis zum -ende aus einer Micke einen Elefanten zu machen.
Selbstverstandlich missen diese Hinweise auch von vorne nach hinten oder auch von
hinten nach vorne unverfdalscht weitergegeben werden (Kommunikation in der
Gruppe!) .

Beispiel 1:
es macht wenig Sinn, auf einer breiten StralRe bei einem entgegenkommenden KFZ
"Auto" zu schreien und die Gruppe dadurch nervés zu machen.

Beispiel 2:

Sehr sinnvoll ist es hingegen, beim Uberholen beispielsweise der radelnden Oma

a) frihzeitig und mit vorherigem Blick nach links (wie beim Autofahren!) den geeigne-
ten Seitenabstand herzustellen (ohne Haken in der Fahrlinie!) und dann

b) die Hinterleute in diesem Fall mit der rechten Hand zu warnen.
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Hinweis: In diesem Fall wird nicht hingedeutet wie beim Loch in der Stral3e, sondern
es wird "weggewunken", gilt allgemein fur Hindernisse auf der rechten wie auf der lin-
ken Seite des Radlers ("Wegwinken", z.B. wie in unserem Beispiel bei "Oma rechts":
man fuhrt die rechte Hand an der Hiifte vorbei kreisférmig um das Becken herum nach
links - Handinnenflache zeigt nach links und man will damit seinem Hintermann sagen:
da ist ein Hindernis auf der rechten Seite, halte Dich besser genau hinter mir oder
besser noch leicht links versetzt von mir auf).

4) Tempo gleichhalten!

Neben der wichtigsten Pflicht, immer geradeaus zu fahren und Hindernisse bzw. Rich-
tungsanderungen (abbiegen!) deutlich und rechtzeitig anzuzeigen, ist es
unbedingt erforderlich, sein Tempo gleich zu halten. Dabei ist es egal, ob in einem
grol3en Feld in freier Formation, in Doppelreihe oder in einer Reihe. Deshalb stets be-
sonders als Fihrungsfahrer die Tempoanzeige auf dem Tacho kontr  ollieren und
gof. darauf reagieren.

Laufe ich z.B. aufgrund eines leichten Geféalles auf meinen Vordermann auf, so bremse
ich nicht hektisch, sondern lasse leicht seitlich, mdglichst auf der Windschattenseite,
vorbeirollen und dosiere meinen Tritt entsprechend (z.B. minus 10%). So kommt es zu
k e inem gefahrlichen "Ruck" in der Gruppe. Ric htig: Sowenig wie moglich
bremsen und mdglichst Alles tiber die Trittdosierung regeln!

Will jemand das Tempo variieren, so bedienen wir uns zweier verschiedener Zurufe ,
namlich ,hoooh* fir ,langsamer und ,had“ far ,schneller . Diese Signale stam-
men aus dem Reit- und Kutschersport und haben sich dort Gber lange Zeit sehr be-
wahrt; bei uns ist damit sichergestellt, dass auch vorne bzw. hinten die richtige Bot-
schaft schnell und deutlich ankommit.

5) Richtige Ablésetechnik!

Kein grol3es Geheimnis ist die richtige Abldsetechnik . Hier sind leider aufgrund gro-
ber Fehler schon ganze Gruppen "niedergeméht" worden! Grundséatzlich bestimmt die
Windrichtung die Abloseseite, und dies weil3 am Besten der zweite Mann in der Rei-
he!

Also, die richtige Reihenfolge fir das Abldsen aus der ersten Position einer Reihe:

a) Kurz vor dem Ende der Fihrung Blick durch die Beine auf mein Hinterrad: auf
welcher Seite fahrt mein Hintermann? Fahrt er z.B. wegen des Windes uberlappend
rechts, so lose ich nach links ab (es ist kein Fehler, wenn der 2. Mann dem Fihren-
den zuruft, auf welche Seite er abzultsen hat).

b) Bevor man abldst, sollte man - besonders wenn man dieses nach links in den lau-
fenden Verkehr hinein vorhat - einen kurzen Blick Uber die Schulter  tun - wirkt le-
bensrettend! Um es dann ganz deutlich zu machen, kann man wie beim Auto noch
den Blinker setzen: Kurzes Wedeln mit dem Ellenbogen _ auf der Seite, auf der ich
rausfahren moéchte.

¢) Und dann wird nic ht urplétzlich mit einem Riesenhaken in die StrafRe hinein ab-
gelost, sondern - man bedenke Grundregel Nr. 1 (gerade Fahrlinie einhalten!) -
man steuert allméhlich etwa zwei bis drei Lenkerbreiten zur Seite (denn die
schnellere, dann eng vorbeifahrende Reihe soll ja auch von der Luftblase des Ab-
I6senden etwas haben) und lasst (erst dann!) deutlich einen Tritt aus.
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6) _Fuhrungswechsel bei der Doppelreihe

In der Doppelreihe wechseln wir anders:

Es ist unverantwortlich, wenn bei einer Ablésung nach links und rechts vier Radler je
nach Lange der Gruppe eine ganze Zeit lang zu viert nebeneinander fahren. Da ist der
beste Autofahrer tberfordert!

Unabhangig von der Windrichtung lésen b e i d e Fahrer des Fihrungspar-
chens mit einem kurzen Antritt im mer nach r echts ab, wobei der linke Fah-
rer sich vor den rechten setzt. Einmal zur Seite gefahren, lassen die Abldsenden ein
paar Tritte aus, werden also spirbar langsamer, lassen sich von der gesamten Gruppe
Uberholen und setzen sich wieder an das Ende der Gruppe.

Vorteil: die vorbeifahrende Gruppe deckt die Ablésenden gegen den Verkehr und man
hat nur maximal drei Fahrer kurzfristig nebeneinander. Aul3erdem hat man den Vortell,
dass so auch einmal die Seiten innerhalb des Péarchens gewechselt werden (Seiten-
wind!).

Ubrigens folgende rechtliche Infos zum Thema ,Doppe Ireihe":

Zwar missen Radfahrer grundsatzlich immer einzeln hintereinander fahren, sie dirfen
jedoch ausnahmsweise nebeneinander fahren, wenn dadurch der Verkehr nicht behin-
dert wird (8 2 Abs. 4 Satz 1 StVO). Gruppen mit 16 Radlern oder mehr dirfen auf je-
dem Fall einen ,geschlossenen Verband“ bilden und zu zweit nebeneinander auf der
Fahrbahn fahren, selbst dann, wenn dadurch der Verkehr behindert wird (8 27 Abs. 1
Sétze 2 und 3 StVO). Lasst Euch da nicht von den Autofahrern provozieren oder ein-
schichtern!

Wichtig:

1) die Abloser diurfen auf k e i n e n F a | | beim Uberholvorgang
schneller werden (andernfalls droht Liicke fur die erschopften Uberholten),

2) der letzte Fahrer in der Kolonne ruft den Uberholenden ,Letzter* zu; somit wissen,
die Uberholten, dass sie sich wieder einordnen kénnen und wieder an Tempo aufneh-
men miissen (andernfalls droht schnell eine Liicke fiir die Uberholten, die Anschluss
Ubersehen!).

7) _Belgischer Kreisel
Fast am sichersten fir eine Gruppe ist die Ablésung im belgischen Kreisel, da hier im-
mer nur maximal zwei Fahrer nebeneinander sind. Auf diese fortgeschrittene Technik
soll in diesem Rahmen hier nicht eingegangen werden, aul3erdem macht dies nur Sinn
bei einem zumindest mittleren Tempo.

8) _Gefahrliche" Tatigkeiten
In einer Gruppe (Feld, Reihe oder Doppelreihe) werden "geféhrliche" Tatigkeiten wie
An- und Ausziehen der Windjacke, Herauspulen des verklebten Riegels aus der Trikot-
tasche, Telefonieren (grundséatzlich tabu, nur im Notfall!), etc. immer am Gruppenen-
de, noch hinter dem letzten Parchen und ohne Nachbarn, eventuell sogar noch mit ei-
nem Abstand zur Gruppe erledigt. Und dies auch nur, wenn man sich sicher fihilt,
sonst steigt man besser ab!

9) _Auflieger
Nicht umsonst hat die UCI Auflieger, Spinacci, 0.4. bei Rennen mit Massenstart wegen

der Sturzgefahr verboten! Das Benutzen von Triathlonlenkern, Aufliegern, Spi-
nacci, 0.a. in einer Gruppe ist (auch in der ersten oder letzten Position) streng
verboten! Man kann einfach nicht so gut steuern und ist auch nicht 100%ig bremsbe-
reit. Also: bringt nur Unruhe , deshalb weglassen!
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10) Umdrehen/Zuriickschauen in der Gruppe

Wenn man sich in einer Gruppe umdrehen will, legt man im m e r die Hand der Dreh-
seite (z.B. linke Hand, wenn man sich nach links umblickt) auf die Schulter des Nach-
barn! Somit ist garantiert, dass man die gerade Fahrlinie nie verlasst.

11) Kurven!
Es empfiehlt sich dringend, vor dem (friihzeitig angekiindigtem) Abbiegen die Abstande
etwas zu vergrof3ern, denn wie beim Autofahren kommt es zum Ziehharmonikaeffekt
und damit zur Gefahr eines Auffahrunfalls. Wenn es dartiber hinaus untibersichtlich ist,
muss man immer mit einem starken, plétzlichen Bremsen der Vorderleute rechnen!

12) _Zusammenwarten

Selbstverstandlich bedeutet Gruppentraining nicht andauerndes Formationsfahren

guasi wie im militérischen Drill. Es ist normal, dass z.B. eine Doppelreihe im Verlaufe

einer Steigung zerfallt und es soll ja auch so sein, dass man sich auch je nach eignem

Leistungsstand am konkreten Tag belastet. In unserem Beispiel wirden jetzt die Mit-

glieder der Gruppe alle einzeln am Kulminationspunkt ankommen. Je nach Ansage

durch den Kapitan gibt es zwei Mdglichkeiten, sich zu sammeln:

Variante 1:

1) Die Schnelleren fahren eine Sonderschicht. Vorsichtig unter Beachtung des Stra-
Benverkehrs umdrehen und den Berg bis zum Allerletzten hinunterrollen, dann wie-
der hochfahren. So kommen alle ungefahr gleich oben an.

Variante 2:

2) Alle warten am hochsten Punkt bzw. fahren in Schritttempo, bis der letzte der
Gruppe angekommen ist. Das Tempo wird erst erh6ht, wenn der letzte sich sichtbar
erholt hat!

Bei Wellen oder bei schnellen Phasen im Flachen gilt: Vorne wird etwas gebummelt,
bis die Hinteren aufgeschlossen haben. D.h. aber durchaus, dass diese sich wirklich
bemihen sollten, den Anschluss schnell herzustellen (also Lenker unten, Gang rein
und wirkungsvolles Ablésen)! Lenker oben und lustlos, unmotiviert bzw. pomadig hin-
terherfahren belastet den Gemeinschaftsgeist!

13) _Abmelden

Eine Uble Unsitte ist es, von einer Gruppe einfach abzudrehen.

Wenn man nur wenig Zeit hat, oder es geht einem recht schlecht, dann muss sich der
Fahrer beim Kapitdn abmelden! Dieser braucht sich in diesem Fall keine Sorgen Uber
ein plotzliches Verschwinden des Betreffenden zu machen.

Bei akutem ,Schwécheln*: Das ist durchaus legitim und man kann sich nach den Ge-
setzen der Trainingslehre ja auch nur steigern, wenn man mit Starkeren mitfahrt. Das
heil3t also, dass man nicht fihrt. Wenn dem trotzdem so ist, dann aber auch kon-
sequent: nicht mit durch die Reihe fahren und dann vorne als stehendes Hindernis sto-
ren, um dann gar noch abzuplatzen. Lieber 9 Fihrungen hinten auslassen und dann
jede zehnte wieder einreihen, aber nicht z.B. mitten in der Gruppe Locher reil3en las-
sen. Lieber mal eine ganze Trainingseinheit hinten draufliegen und sich "mitschinden".
Beim n&chsten Mal geht es dann schon wieder ein bisschen besser!

14) Verhalten bei Defekt

Folgende Unsitte ist immer wieder zu beobachten. Jemand hat einen Defekt und min-
destens die halbe Gruppe schart sich dann in einer Blase, mdglichst noch unter Voll-
sperrung der Strale um den Ungliicklichen; meist nur um sich auszuruhen, natirlich
aber v.a. um dem "Armen zu helfen" und ihm verbale Unterstiitzung zuteil werden zu
lassen. Dies meist auch noch auf mdglichst untbersichtlichen Stralen (Kurven,
Engstellen, etc.). Wer schon mal gehort und gesehen hat, wie das ist, wenn ein Auto in
eine solche Gruppe hineinféahrt, versteht das folgende nur zu gut!
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Bei Defekt des Rades eines Einzelnen und vorausgesetzt, dieser braucht wirklich
nicht zusatzliche Hilfe, bleiben maximal 2 Personen beim beschadigten Rad; d ie
ganze restliche Gruppe fahrt einfach etwa 5 km weit  er und dreht dann um dem
Zuruckgelassenen entgegen. Im Normalfall kommt der samt Begleiter schon wieder
angeradelt und es wird wiederum gewendet. So hat man nur ein kleines Sicherheitsri-
siko und den geringstmdglichen Bruch im Trainingsrhythmus. Dies setzt naturlich vor-
aus, dass jeder eine Pumpe und mindestens 1 Schlauch dabei hat! Bewahrt hat sich
auch das Mitfiihren von Flicken eines Unterlegmaterials , falls der Mantel mal gréber
beschadigt ist.

15) Im Winter

ist es oft kalt und nass!

In der Gruppe ist das Fahren mit Schutzblechen Pflicht, schon auch um das Gesund-
heitsrisiko (Erkaltung) fir den Einzelnen zu minimieren und um den Fahrspal3 zu ma-
ximieren. Dabei miussen Serienschutzbleche hinten maglichst lang mit einem Stick al-
tem Schutzblech oder mit einem Stiick Reifenmantel verlangert werden, um den Hin-
termann nicht voll zu spritzen.

16) Trainingsende: Nochmals Treffen am Startpunkt z  ur Abschlussbesprechung

A lle Fahrer der Gruppe (Ausnahme siehe Nr. 13) treffen sich am Ende des Trainings
nochmals kurz am Startpunkt bzw. einem vom Kapitan festgesetzten Ort zur kurzen
gemeinsamen Abschlussbesprechung. Hierbei werden das Training analysiert, Anre-
gungen und Kritik ab, sowie die nachsten Termine bekannt gegeben. Haufig kehrt die
Gruppe bzw. diejenigen, die noch Zeit und Lust haben, auf ein Eis oder einen Espresso
oder eine Apfelschorle gemeinsam in einer der Holzkirchner Gelaterias oder Biergarten
und Gasthauser ein.
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